
  

 

 

 

 
 

Les chorégraphies et musiques du DVD sont inédites.  
Les danses ont été créées par Françoise MOREAU.  
Ce DVD s’adresse à tous et peut être regardé en famille. 
L’atelier permet aux personnes ne pouvant plus, ou 
difficilement, rester debout, de pouvoir pratiquer une activité physique. Les danses permettent de 
réaliser des mouvements sur la musique et en rythme. Elles sont bénéfiques pour la concentration, la 
mémoire et la coordination des gestes.  

 
Le DVD d’une durée d’1h20  est présenté dans une pochette cartonnée contenant : 

 
♪ Huit danses expliquées en position assise et en détail, puis réalisées en musique ; 
♪ Des musiques de styles différents: polka, charleston, valse, classique, tango, boléro cha, 
sirtaki, traditionnel ; 
♪ Des danses expliquées sur deux niveaux (rapide/lent). Elles peuvent être réalisées debout. 
 

Prix de vente -  Individuel : 15 € * +  les frais liés à l’expédition : 5 €.   
 

Il suffit de le commander à l’aide du bulletin ci-dessous (par courrier postal) 
 
 
 

 
 
 
✄ …………………………………………    Coupon de commande  …………………………………………………………… 

A retourner accompagné du règlement par chèque, à l’ordre  de : Françoise MOREAU 
à l’adresse : 20 rue du pré bégond – 80260 TALMAS 

 
Mr/Mme :…………………………………………. 

Tel : ………………………………………………   mail : ……………………………………………………..  

Adresse de livraison : …………………………………………………………………………………………  

Commande : …. DVD  x  15 €  + expédition ……. x 5€ (pour 1 DVD) (pour l’achat de plusieurs DVD, me contacter)    

Pour un total TTC de ……………€ : chèque (banque et numéro chèque) : ……………………......... 

 

 

Conditions d’utilisation du DVD  
Les chorégraphies proposées sur la vidéo ont été créées par « çoise anime danse ». Elle en est l’auteure 
et dispose de la propriété des œuvres. La vidéo est vendue pour un usage privé. Elle ne pourra en aucun 
cas être reproduite ou utilisée à des fins commerciales.   
* Ce DVD est également proposé à la vente auprès de structures qui accueillent des publics dépendants. 
Leur tarif est plus élevé, car l’outil peut être utilisé de manière collective, dans le cadre des animations 
proposées par l’établissement. Si vous achetez ce DVD à titre personnel, il ne peut être utilisé à des fins 
d’animations collectives.  

Toute utilisation du DVD suppose la prise en compte et l'acceptation des conditions définies ci-dessus. 

 

Fiche   individuelle 

Çoise anime danse - Françoise Moreau  –  20 rue du pré bégond  –  80 260 TALMAS  -  Tel : 06 72 80 86 51  –  mail : fr.moreau@wanadoo.fr   

« Çoise anime danse » propose 
son 1er DVD –  atelier de danse 

 

danse avec çoise en position assise 
 


